Darmreinigung mit Senfkornern -
2 Die Darmbirste

Kaum jemand weil3, wie wichtig ein gesunder Darm fir die Gesundheit ist. Allein 70 Prozent des
Immunsystems sind in diesem Verdauungsorgan zu finden. Die meisten Schadstoffe passieren
den Darm und muissen unschadlich gemacht werden. Zustandig daftr sind vor allem die
Mikroorganismen der Darmflora. Wenn die Darmflora jedoch beschadigt ist, gerdt der Darm
vollig aus dem Gleichgewicht. Bauchschmerzen, Véllegefiihl und tagelang kein Stuhlgang -
jeder Vierte leidet mehr oder weniger haufig an diesen typischen Beschwerden einer
Verstopfung. Besonders Frauen sind betroffen. Auch andere Krankheiten, wie Durchfall,
Reizdarm, Darmpolypen und sogar Darmkrebs kommen in den Industrielandern immer haufiger
vor. Die Grunde dafir sind vielfaltig: Falsche Erndhrung, wenig Bewegung und vor allem Stress!

Im Ayurveda und in der traditionellen chinesischen Medizin ist der Darm ein wichtiges
Kontrollorgan und fir tber 70% des Energiehaushaltes verantwortlich.

Deshalb sollte man 1-2 mal pro Jahr die sogenannte Darmbiurste mit Senfkérnern kurmafig
durchfihren und tber 3 Monate taglich 1 TL. Senfkdrner (aus kontrolliert 6kologischem Anbau)
vor jeder Mahlzeit unzerkaut mit ausreichend Wasser einnehmen.

Nach dem erfolgtem Austausch verlassen die aufgequollenen
Senfkérner unverdaut, jedoch beladen mit schadlichen Substanzen
den Dickdarm auf nattrlichem Wege.

Das &atherische Senfdl tritt aus und wirkt entgiftend.

* Zugleich entsteht in den unverdaulichen Senfschalen ein Unterdruck,
~" 4 g0 dass in die leeren Senfschalen nun Bakterien, Schlacken, etc.
aufgenommen werden konnen. Als zusatzliche positive Wirkung massieren die gequollenen
Senfkérner bei der Magen- Darmpassage grundlich und so hat diese traditionelle Anwendung
den Namen Darmburste erhalten.

Senfkérner sind in jedem Reformhaus erhéltlich!

Nur ein gesunder Darm kann seine Arbeit voll erfiillen!
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